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                  ΜΗΝΑ ΣΜΑΡΩ : ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
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Από τις αρχές της δεκαετίας του 80, οι διατροφικές συνήθειες των Ελλήνων άρχισαν να προσεγγίζουν όλο και περισσότερο το διατροφικό μοντέλο των χωρών του δυτικού κόσμου. 
Η  υπερκατανάλωση προπαρασκευασμένων και βιομηχανοποιημένων τροφίμων, η αύξηση της κατανάλωσης κρέατος, αλλαντικών, γλυκών, σνακ, αναψυκτικών και ποτών , η έξαρση των καρδιαγγειακών παθήσεων, του καρκίνου και άλλων εκφυλιστικών ασθενειών, τα αποτελέσματα του ΕΥΖΗΝ για αύξηση της παχυσαρκίας οδηγούν στην ανάγκη ενημέρωσης και συνειδητοποίησης ότι :
 0ι θεμέλιοι λίθοι σε μια ισορροπημένη διατροφή είναι:
 Η ποικιλία η απλότητα η φυσικότητα.
 Το σχολείο θεωρείται ο  πιο κατάλληλος τόπος για παρεμβάσεις στις διατροφικές συνήθειες. 
                                              ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ          
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1η ΕΡΓΑΣΙΑ :  Παρακολουθείστε το βίντεο αφού πατήσετε στο εικονίδιο δίπλα με Ctrl+κλικ : https://www.youtube.com/watch?v=1nJxfzj5qDA 

Α) Να γράψετε  όσες  περισσότερες ομάδες τροφίμων μπορείτε.
Β) Πόσα γεύματα πρέπει να κάνετε την ημέρα για μία ισορροπημένη διατροφή ;
Κυκλώστε την σωστή απάντηση   1     2    3    4    5

Αφού πατήσετε Ctrl+κλικ  στο   http://www.healthykids.gr/cms/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=65   να λύσετε το σταυρόλεξο.   
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ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!!!
