
Η μέρα και η νύχτα. 

Στο διάστημα υπάρχουν πολλοί πλανήτες. Το δικό μας 

πλανητικό σύστημα λέγεται Ηλιακό, γιατί κέντρο του 

είναι ο Ήλιος.  

Ο Ήλιος δεν κινείται, είναι σταθερός στη θέση του. 

Το ηλιακό μας σύστημα έχει εννέα πλανήτες και όλοι 

γυρίζουν γύρω από τον Ήλιο. 

Η Γη γυρίζει γύρω από τον ήλιο. Γύρω από τη Γη γυρίζει η 

Σελήνη ή αλλιώς φεγγάρι. Η Γη γυρίζει από μόνη της. Δεν 

την σκουντά, ούτε την σπρώχνει κανείς. 

Έτσι όπως γυρίζει η Γη άλλοτε βλέπουμε τον ήλιο και 

άλλοτε το φεγγάρι.  

Όταν βλέπουμε τον ήλιο έχουμε μέρα, ενώ όταν 

βλέπουμε το φεγγάρι έχουμε νύχτα. 

 Αφού διαβάσω πολλές φορές το κείμενο και είμαι 

έτοιμος/η το ηχογραφώ.  

 

 Γράφω την πρόταση και μαθαίνω να τη γράφω απ’ 

έξω.   

Η Γη γυρίζει γύρω από τον ήλιο. 
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